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หอมแดง หอมหัวใหญ และกระเทียม เปนพืชที่ปลูกกันมากในภาคเหนือและ
ภาคอีสานโดยผูบริโภคนิยมนํามาเปนเครื่องปรุงในการประกอบอาหารไทยเปนสวนใหญ 
อีกทั้งยังมีคุณคาและประโยชนทางโภชนาการที่สําคัญมากมายหลายประการ กลาวคือ 

1. ลักษณะของหอมแดง หอมหัวใหญ กระเทียมไทย สายพันธุไทย 
     (1)  หอมแดง  มีหัวขนาดเล็ก  กลิ่นฉุน รสชาติดี  เมื่อนําไปประกอบอาหาร

จะมีเนื้อนุม  
        (2)    หอมหัวใหญ   เนื้อไมแนน น้ํามาก รสชาติหวาน เมื่อนําไปประกอบอาหารจะ

มีเนื้อนุม  
     (3)   กระเทียม  มีหัวขนาดเล็ก  กลีบสีขาวหรือสีขาวปนมวง  มีกลิ่นฉุน 

รสชาติดี   
2. คุณคาและประโยชนทางโภชนาการ 

   (1) หอมแดง  ชวยลดไขมันในเสนเลือด ลดความรอน แกไขหวัด แกผดผื่นคัน 
ชวยขับลม แกทองอืด แนนทอง ปวดหลัง ปวดเอว ชวยยอยทําใหเจริญอาหาร แกอาการอักเสบ
ตาง ๆ  ขับพยาธิ ชวยใหรางกายอบอุน  

  (2) หอมหัวใหญ  สลายลิ่มเลือด ลดอาการปวดอักเสบ ทําใหเจริญอาหาร  
แกหวัด คัดจมูก แกทองอืด ทองเฟอ ทองรวง แกธาตุไมปกติ ชวยขับปสสาวะ ลดไขมัน 
ในเสนเลือด แกบวม แกปวด มีฤทธิ์ฆาเชื้อโรค แกลมพิษ ปองกันโรคหัวใจ มะเร็งลําไส 
มะเร็งตับ ขับพยาธิ แกความดันโลหิตสูง ลดคอเลสเตอรอลในเลือด แกภูมิแพหอบหืด เบาหวาน
และเปนสารตานอนุมูลอิสระ 

  (3) กระเทียม ลดความดันโลหิตสูง ลดไขมันและคอเลสเตอรอล ปองกันผนัง
หลอดเลือดหดและแข็งตัว ลดน้ําตาลในเลือด ใชรักษาแผลสด แผลที่เปนหนอง และ 
ฆาหรือยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย เชื้อตางๆ เชน เชื้อที่ทําใหเกิดฝหนอง  

                   บทความเผยแพรประจําสัปดาห 
   เรื่อง  ชวยเกษตรกร ชวยชาติ  

บริโภคหอมแดง หอมหัวใหญและกระเทียมไทย  
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 เกษตรกรไทยที่มีอาชีพเพาะปลูกหอมแดง หอมหัวใหญ และกระเทียม ซ่ึงเปน
อาชีพที่ทําตอเนื่องมาตั้งแตบรรพบุรุษ ไดประสบปญหาในการจําหนายผลผลิตไมได
ราคา เนื่องจากหอมแดง หอมหัวใหญ และกระเทียมจากตางประเทศเขามาจําหนายจํานวน
มาก และชวงชิงตลาดของเกษตรกร  ทําใหหอมแดง หอมหัวใหญ กระเทียมไทยที่มีคุณภาพ
ดี มีคุณประโยชนมากมายถูกมองขาม นอกจากนี้ประเทศคูคาของไทยบางประเทศไดออก
กฎระเบียบการนําเขาใหม โดยผูสงออกจะตองตัดตนและ    ตัดรากกอนสงออก โดยอางวา
เปนการคุมครองผูบริโภคภายในประเทศมิใหมีการนําพืชหัวนําเขาไปเพาะปลูก  
ซ่ึงอาจจะทําใหมีความเสี่ยงจากโรคและแมลงที่ติดไป ซ่ึงการออกกฎระเบียบดังกลาว
สงผลกระทบ ทําใหการสงออกของไทยประสบปญหาชะลอตัว เนื่องจากพืชที่ถูกตัดตน
และตัดรากจะมีอายุการเก็บรักษาสั้นมาก และมีผลทําใหราคาจําหนายในไทยลดต่ําลง
ดวย  

 ดังนั้นเพื่อเปนการชวยเหลือเกษตรกรไทยใหมีตลาดรองรับผลผลิตมากขึ้น 
สามารถชวยประหยัดเงินตราที่ไหลออกนอกประเทศ กรมการคาภายในจึงขอเชิญชวน
ประชาชนชาวไทย ผูประกอบการคาปลีกคาสง ผูประกอบการรานอาหาร ฯลฯ มา
ชวยเหลือเกษตรกรไทยโดยการบริโภคและรับซ้ือหอมแดง หอมหัวใหญ และกระเทียม
สายพันธุไทยใหเพิ่มมากขึ้น นอกจากมีประโยชนและคุณคาทางอาหารแลว ยังมีรสชาติ 
ที่ดีกวาของตางประเทศดวย 
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